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Umfragen und Stimmungsbilder zu aktuellen Themen aus Steuerpolitik, Sozial-

politik, Arbeitspolitik, Europapolitik und Management.
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O Fitness

Dick ist in - fett ist out

Umfrage zum Fitnessverhalten von
Fuhrungskraften

In Peking fanden die Olympischen Spiele statt. Fir den
Deutschen Fuhrungskrafteverband war dies Anlass, ge-
meinsam mit der "Wirtschaftswoche" der Frage nachzuge-
hen, wie fit die FUhrungskréfte eigentlich sind.

An der Umfrage haben sich mit 435 Personen 42 Prozent
von rund 1.030 Panelteilnehmern beteiligt.

Hier die Fragen und Antworten:

Wie wichtig ist lhnen kérperliche Fitness, um ich im Beruf
erfolgreich zu sein?
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B Sehr wichtig B Wichtig
Eher unwichtig Vollig unwichtig / belanglos
B Iich weil3 nicht recht

Sind Sie mit lhrer eigenen Fitness zufrieden?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Alle Teilnehmer 35% 49

U50 24 44% 50/%
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U50 EL4 29% 39
B Sehr zufrieden H Zufrieden Konnte besser sein
Ein Desaster B Ich weil nicht recht

Sind Sie mit Inrem Gesundheit zufrieden?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Sehr zufrieden W Zufrieden Kdnnte besser sein
Ein Desaster B Ich weil nicht recht
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Sind Sie mit lhrem Gewicht zufrieden?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Alle Teilnehmer [ELZ) 38% 60/%

U 50 ez 38% 50/%

U50 K 41% 8%
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M Sehr zufrieden M Zufrieden Konnte besser sein

Ein Desaster B Ich weil nicht recht

Treiben Sie Ausgleichssport?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Alle Teilnehmer 74%

U 50 73%

U 50 75%
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Wenn ja, welche Sportart

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Rectarven | -
Joggen, wWalken | NN -5
Fitness-Studio || NG 33
schwimmen || NN 22

Mannschaftssport _ 19%

Tennis | 16%

colf [ 11%
Reiten [ 9%

Es hapert bei der Dauer

Die einzelnen Sportarten werden kaum langer als sieben
Stunden pro Monat betrieben — in Anbetracht der Wochen-
arbeitszeit von FUhrungskraften nicht Gberraschend.

Ausnahme: Joggen/Walking und Radfahren, die von 32 be-
ziehungsweise 25 Prozent als regelmafRige Wochenendakti-
vitat betrieben werden. Immerhin je ein Funftel schnirt 20
Stunden oder mehr im Monat die Laufschuhe oder setzt
sich aufs Rad. Und ein Viertel betreibt regelmaiigen Mann-
schaftssport.

Die Alteren sind zufriedener

Interessant sind vor allem die altersbezogenen Analysen,
die zwischen den Uber und unter 50-jahrigen Umfrageteil-
nehmern unterscheiden.

In nahezu allen Kategorien sind die Alteren zufriedener mit
Gewicht, Fitness und Gesundheit. Statistisch signifikant,
das heif3t nicht durch Ubliche Stichprobenschwankungen
erklarbar, ist der Wert fiur die Zufriedenheit mit der kdrper-
lichen Fitness hdher.

Ob die Jungeren sich, geprégt durch "Vorbilder" wie Brad
Pitt mit seinem Waschbrettbauch oder die allgegenwarti-
gen "Von-Null-zum-Marathon"-Geschichten, sich zu ehrgei-
zige Ziele setzen und deshalb unzufrieden sind?



L. mm| manager monitor

Oder wissen die Alteren gerade wegen der ublichen Zipper-
lein und Speckrdllichen ein verniinftiges Mal3 an Fitness ein-
fach mehr zu schatzen? Beides reine Spekulation.

Der Manager Monitor des Deutschen Fuhrungskraftever-
bandes wird das Thema "Fitness" in den kommenden Jah-
ren wieder abfragen. Dann wird sich zeigen, ob die Leiten-
den und AuBertariflichen Angestellten einen langen Atem
beim Sport haben oder ob ihnen schnell die Puste ausgeht.
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Impressum

Unter www.manager-monitor.de veréffentlicht der Deutsche Fuhrungs-
krafteverband sechs Mal im Jahr Umfragen zu aktuellen Themen aus den
Bereichen Steuerpolitik, Sozialpolitik, Arbeitspolitik, Europapolitik und
Management. Die Umfragen basieren auf einem festen Panel mit rund
1.000 berufstatigen Fuhrungskraften aus nahezu allen Branchen der
Privatwirtschaft im Alter von 30 bis 65 Jahren.

Der Deutsche Fuhrungskréfteverband vertritt die politischen Interessen der
angestellten Fuhrungskréfte in Berlin und Brussel.

Seine Mitgliedsverbande bieten den Fiuhrungskraften eine individuelle be-
rufsbegleitende Beratung rund um den Arbeitsvertrag. Sie bieten Raum fir
einen Zusammenschluss von Fuhrungskraften auf regionaler und betrieb-
licher Ebene und gewahrleisten so eine wirkungsvolle berufliche Interessen-
vertretung. Sie liefern ihren Mitgliedern aktuelle Informationen durch Bro-
schuren, Merkblatter oder Newsletter und ihre Verbandszeitschriften.
Seminare und Kooperationen mit Anbietern von fur Fihrungskréafte beson-
ders interessanten Dienstleistungen mit giinstigen Sonderkonditionen fiir
Mitglieder runden das Angebot der Verbande ab.
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